Listado de Valores

ABUNDANCIA COOPERACION FLEXIBILIDAD  LEALTAD  PERDON
ACEPTACION CREATIVIDAD  GENEROSIDAD LIBERTAD  PERSEVERANCIA
ALEGRIA  CURIOSIDAD  GRATITUD MAESTRIA  PLACER

AMOR DESAFI0 HONESTIDAD ~ MINDFULNESS PRECISION
AMISTAD ~ DETERMINACION HUMILOAL MODESTIA  PROFUNDIDAD
AVENTURA  EFICACIA HUMOR NATURALEZA PROGRESO
BELLEZA  EMPATIA IGUALDAD OPORTUNIDAD PROSPERIDAD
BIENESTAR  ENERGIA IMAGINACION ~ OPTIMISMO  RESPETO

BONDAD EQUILIBRIO INDEPENDENCIA ORDEN RIQUEZA
CLARIDAD  ESTABILIDAD  INFLUENCIA  ORGANIZACION SABIDURIA
COMPROMISO EXCELENCIA  INTEGRIDAD ~ PACIENCIA  SENCILLEZ
CONCIENCIA ~ FAMILIA INTELIGENCIA  PASION TRADICION
CONFIANZA  FE INTIMIDAD PAZ VALENTIA
CONSTANCIA  FELICIDAD JUSTICIA PAZ INTERIOR VERDAD

Elige los 20 valores mas importantes para ti.

Ahora elige los 10 valores que destacan entre
estos 20.

Reduce la lista a 5 valores que son
imprencibles en tu vida y no concibes vivir
sin estos valores.



Ahora reflexiona:

Qué valores quieres transmitir y que
aprenda tu hijo?

CoOmo demuestras tu qgue tienes
estos valores, que actos,
pensamientos, actitudes tienes?

CoOmo puedes transmitir estos
valores a tus hijos? Qué debes hacer,
pensar, decir....

Sé lo mas concreto en tus
reflexiones identificando
pensamientos, conductas concretas
etc...



