Para este fin vamos a
utilizar un cuestionario
creado por expertos en
el ambito
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-3 A continuacion, leera algunas afirmaciones sobre como piensan, sienten o
actian los padres con relacion a sus hijos/as
-3 Lea con atencion y cuidado cada una de ellas
=2  Encada frase, si esta de acuerdo con lo que en ella se dice, ponga una equis -X-
en la columna correspondiente al Sl y, si no esta de acuerdo con tal afirmacion,
pongala en la columna correspondiente al NO
=3  Sino esla muy seguro/a de contestar Sl o NO, sefiale la opcion que mas se
aproxime a lo que usted piensa en la actualidad
=3  Porfavor, CONTESTE A TODAS LAS FRASES
=2  Noemplee demasiado tiempo en cada una de las afirmaciones
-3 Tenga en cuenta que no hay respuestas BUENAS ni MALAS
=3 GRACIAS POR SUCOLABORACION
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Yo siempre explico que
respondas con un "si"
solo a los enunciados
que reflejen
exactamente tu
opinidn o pensamiento.
Cuando te surja alguna
pegqguena duda por una
palabra o expresidéon, y
no te sientas del todo
suya la frase, es
preferible contestar
con un "no" aunque
parcialmente estés de
acuerdo con el
enhunciado.



Los padres tenemos la obligacion de educar a nuestros hijos
evitandoles cualquier tipo de malestar o incomodidad

Para que mis hijos progresen en la vida tengo que ensefiarles y luego
permitirles que practiquen lo que les he ensefiado

La clave para educar bien a los hijos consiste, esencialmente,
en casligarios cada vez que se porten mal

Me molesta que alguno de mis hijos me pida ayuda para hacer algo;
creo que deberia intentar hacerlo solo/a

Me pongo nervioso/a, cuando veo que alguno de mis hijos quiere hacer
algo sin mi ayuda o supervision

Los hijos saben cuidarse solos; los padres no tenemos por qué estar
constantemente preocupandonos por ellos

Frecuentemente estoy preocupado/a por la posibilidad de que

aunque cometan emores

Los padres debemos exigir a nuestros hijos que, en cualquier ocasion,
hagan las cosas lo mejor posible

Me siento mal, cuando alguno de mis hijos rechaza mi ayuda para hacer algo

Creo que los padres tenemos que dejar a los hijos "a su aire”,
para que aprendan por su cuenta

Me angustio, cuando pienso que, tal vez, no esté educando bien a mis hijos
Me agrada ensefiar a mis hijos cosas nuevas

Para que los nifios maduren y se hagan responsables
se les debe castigar por su mala conducta

La educacion de los hijos puede llevarse a cabo perfectamente sin
recompensas ni castigos
Cuando alguno de mis hijos esta enfermo, me asusto mucho

En mi opinién, es normal que mis hijos cometan errores
mientras estan aprendiendo

Noto tensién o nerviosismo cuando alguno de mis hijos esta fuera de casa
Pienso que los hijos no se merecen premios o elogios por comportarse
como deben

Me preocupo mucho, cuando pienso que algin dia
mis hijos tendran que cuidar de si mismos
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Cuando alguno de mis hijos se pone enfermo, lo primero que pienso es
que es algo propio de su edad o de la época y que se le pasara pronto

Los padres tenemos la obligacién de ensefiar poco a poco a nuestros
hijos a tomar sus propias decisiones
Lo mejor es que los hijos aprendan por los dafios que sufren en su vida

Los padres somos responsables de todo lo malo que les pueda ocurrir
a nuestros hijos

Cuando mis hijos aprenden algo nuevo, compruebo que es correcto
y adecuado para ellos

Me gustaria ayudar a mis hijos en todo

Creo que la vida es la mejor escuela, sin que sea necesario estar
dando constantemente consejos a los hijos
mummmwﬁmmm
hijos, sin angustiarmos

Me siento mal, cuando pienso en todas las contrariedades

que mis hijos tendran en la vida

Los padres no podemos evitar todos los dafios que les puedan ocurrir a
nuestros hijos

Me irrito, cuando veo que ailguno de mis hijos no hace las cosas
exactamente como yo he dicho que las haga

Cuando alguno de mis hijos esta enfermo, acudo al pediatra, tranquilo/a,
sin preocuparme en exceso

Por lo general, cuando alguno de mis hijos hace algo mal y sufre por
ello, procuro consolario y ayudarie a ver en qué se equivoco

Los padres deben dejar que sus hijos se desarrollen,
sin limitarlos con normas o prohibiciones

Cuando a alguno de mis hijos le pasa algo desagradable por no
haberme hecho caso, le recrimino por ello

Para que los hijos progresen, los padres tenemos que ayudaries
casi constantemente

Los padres debemos llevar una vida normal,
sin preocupamos demasiado por el desarrollo de los hijos

Los castigos ensefian a los hijos a respetar a los padres

Los padres no tenemos la culpa de las cosas que les puedan ocurrir
a nuestros hijos
Los padres tienen la obligacion de establecer normas severas de
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Cuando los hijos se quejan por algo, la mayoria de las veces exageran ;:_5'7 gg

Cuando veo que alguno de mis hijos va a cometer un ermor, por lo e e
general, le dejo que lo haga para que aprenda e

Creo que mis hijos pueden aprender a cuidar de si mismos por su cuenta si ;u

Los padres tenemos que utilizar frecuentemente los castigos g
para prevenir problemas futuros b NO

Me pongo nerviosol/a, cuando oigo a alguien que dice que los padres
debemos ayudar a los hijos a resolver sus problemas

Los padres deben ensefiar a sus hijos que la vida esta llena de > -
dificultades contra las que hay que luchar -

Cuando un hijo va a salir solo/a, los padres deben ensefiarle = ~
todo lo que necesita saber para cuidar de si e -

Cuando los hijos estan enfermos, hay que atenderles, = e
pero seguir castigandolos, igual que si estuvieran bien [N}

En la siguiente pagina veras una
letra asighada a cada pregunta.
Cada columna recoge una pagina
del cuestionario. Marca las letras
donde has constestado "Si".
Luego suma la puntuacidén
obtenida en cada letra. Después
puedes marcar tu puntuacion
obtenida en cada letra en Ia
graafica de la siguiente pagina.
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El significado de cada letra:
S: Estilo Sobreprotector

|: Estilo Inhibicionista

P: Estilo Punitivo

A: Estilo Asertivo

Como lo ves en cada estilo parental
puedes obtener hasta un maximo de
12 puntuaciones. En general
obtendras una puntuacion
relativamente alta en alguno de los
estilos, tipo 9-10-11-12, mientras en
los otros estilos tendras una
puntuacién muy baja hasta 4.



Asi seria claro tu estilo educativo.
Ocasionalmente puede pasar que
tengas una puntuacién alta en uno,
y mediana, tipo 6-7 en alguno otro.
Hay estilos educativos que
parcialmente pueden manifestarse
en una sola persona, probablemente
dependiendo de otros factores
externos, la poca consciencia de si
mismo o situaciones emocionales
intensas prolongados en el tiempo
etc. No obstante, la mayoria de los
estilos son incompatibles entre
ellos. Si piensas de una manera no
es muy probable que pienses
tambén |lo contrario. No es posible
gque seas asertivo y punitivo a la
vez. Por eso, es importante hacer
una buena interpretacion de |los
resultados. Si te ha pasado Ia
situacién anterior o que en todos
los estilos puntuas muy similiar, te
recomiendo repasar de nuevo las
freses y pensar honestamente. Esa
confusidén puede deber a qgque
marqgues algunas respuestas por
deseabilidad social o] a una
comprension errdnea.



Si tienes <claro tus resultados,
puedes volver a mi blog y leer Ila
interpretaciédn de cada estilo, y mi
recomendacion para cada caso.



