Programa de Criar a Ninos
Felices tras la Separacion
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Primera Semana

1? Sesion individual de valoracion: Estilo
de Vinculacion y el grado de resolucion
del propio duelo

1 Masterclass sobre apego-vinculo y
esquemas mentales

1° Taller: Estilo Educativo e impacto en
la mente-Herramientas de correciéon

Segunda Semana

2% Masterclass: El impacto de la separacion en
el sentimiento de seguridad del nino y sistema

nervioso infantil
\/ \\ D 2° Taller: Sistema de refuerzos y correccion de
| sintomas somaticos
_\~ \, Hoja de registro corporal para el nino
\‘\ Plan de accion semanal sobre refuerzos
V)

.

Tercera Semana

22 Sesion individual: Supervision de
plan de técnicas de refuerzos e
introducciéon de técnicas somaticas
para el equilibrio

Valoracion del grado de desarrollo del
NiNo segun cuestionario rellenado
por ti. Asi, trabajaremos las dreas
MAs necesarias.

Cuarta Semana

3 Masterclass sobre voluntad de
sentido en los ninos tras la separacion
3° Taller: Aplicacion de técnicas para
encajar en un nuevo sentido la
separacion, Aplicaciones

Hojas de trabajo con tu hijo

Plan de acciéon semanal

Quinta Semana

4° Taller: Revisidon y resolucion
de situaciones
especialmente dificiles

Hojas de registro de objetivos
conseguidos y los que estdn
en proceso

-
.

e
Sexta Semana

Ultima sesién individual

6 Entrega de regalo de grabacion de meditacion
conjunta y personalizado

/ Entrega de libro de proceso personalizado
, Plan de accion para los proximos 30 dias

Cierre del programa




